
FNP Area Metropolitana Torino Canavese 
Care amiche e cari amici, 

La Federazione dei Pensionati e l’ANTEAS Solidarietà e Servizi propongono l’avvio di una iniziativa ludico 

culturale rivolta agli iscritti, ai loro familiari ed amici. 

L’iniziativa, che ha per titolo I GIOVEDinsieme,  avrà appuntamenti quindicinali  nei quali alcuni nostri amici 

esperti accompagneranno i partecipanti in percorsi virtuali (seduti su comode sedie) fra palazzi, personaggi 

e curiosità di Torino, Chieri, Moncalieri, Carmagnola, Settimo, Rivoli e altri ancora.  

Saranno proposti anche alcuni pranzi presso l’Istituto Albeghiero G. Colombatto di Torino durante i quali i 

partecipanti gusteranno le ricette di Langa con il libro I MALNUTRI’, i piatti esotici con La Tigre della Malesia 

e le empanadas con i Migrantii italiani in Argentina. 

Sono anche previsti alcuni appuntamenti dei Martedì del “Buon Vivere” sulle regole alimentari e non solo 

per mantenere “giovani “ le nostre cellule, come prevenire gli Incidenti Domestici e come difendersi dai 

truffatori e dagli scippi. 

La Federazione dei Pensionati FNP CISL  , oltre a rafforzare il proprio impegno nella contrattazione con le 

strutture pubbliche e gli Enti locali per affrontare i problemi legati alla terza età (sanità, assistenza, servizi, 

ecc.) e offrire consulenza  previdenziale e fiscale si impegna in una nuova avventura  per “ nutrire la mente” 

e la curiosità  di quanti vorranno partecipare agli incontri. 

Il programma si sviluppa fino a giugno del prossimo anno e tutti gli iscritti saranno avvertiti con volantini 

invito al loro indirizzo di posta elettronica. 

Il Segretario Generale della FNP di Torino e Canavese      Giorgio Bizzarri 

PROGRAMMA OTTOBRE – DICEMBRE 2017 

DATA STRUTTURA LUOGO GIOVEDinsieme I MARTEDÌ DEL 
VIVERE MEGLIO 

MERCOLEDI’ 
11 -10 

FNP TORINO 
A.M. CANAVESE 

SALA VERA NOCENTINI 
V. MADAMA CRISTINA 50 

TORINO 

LANCIO DELL’ATTIVITA’ 
PIAZZA CASTELLO 

IL CUORE DI TORINO 

 

GIOVEDI’ 
 12 - 10 

ORBASSANO SALA C. POZZO 
VIA GIOLITTI 6 
ORBASSANO 

RINGIOVANIRE … LE 
NOSTRE CELLULE 

Dott.ssa A.M. Abbona 

 

GIOVEDI’ 
19/10 

SETTIMO  DETTI E PAROLE FRA NOI 
LEGGERE 

 

GIOVEDI’ 
26/10 

CARMAGNOLA  DETTI E PAROLE FRA NOI 
LEGGERE 

 

GIOVEDI’ 
9/11 

NORD-OVEST  C.SO FRANCIA E RIVOLI  

MARTEDI’ 
14/11 

TO SUD - 
ORBASSANO 

  SVEGLIA, NON 
CASCARCI 

GIOVEDI’ 
23/11 

FNP TORINO 
A.M. CANAVESE 

IST. ALBERGHIERO 
G. COLOMBATTO 

I MALNUTRÌ CUCINA DI 
LANGA - PRANZO 

 

GIOVEDI’ 
7/12 

TO NORD  CURIOSITA’ DI TORINO  

 


